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A Csongrad-Csanad Varmegyei RendOr-fékapitianysag Blinmegel6zési Osztalyanak tajékoztatdja

Aktuadlis

Junius 26: Kabitoszer-ellenes vilagnap

Az ENSZ 1988-ban ezen a napon
deklaralta a kabitdszer-probléma
visszaszoritasa érdekében a nemzetek
osszefogasanak, a kereslet- és
kinalatcsokkentés egyensulyara épulé
beavatkozasok sziikségességeét.
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A drogok csak atmeneti boldogsagot adnak,
a kovetkezmények orokre megmaradnak.

valasztod! ~

A Csongrad-Csanad VMRFK drogprevencios 6sszekoté tisztjeinek listdja elérhetd a
police.hu oldalon a
https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/drogprevencios-

osszekotok/csongrad-csanad-varmegyei-rendor
linken
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https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/drogprevencios-osszekotok/csongrad-csanad-varmegyei-rendor

Nyari prevencios tanacsok

Elkezd6dott a nyari szliinet, amikor még tobb lehetfség van a szérakozasra,
kirandulasra, jatékra, sportolasra. A szlinidei biztonsag, a gondtalan pihenés érdekében
érdemes betartani néhany tanacsot.

v Szileitekkel, nagyszileitekkel egyitt probaljatok el6re megtervezni a napotokat,
heteteket. Egyeztessétek, hogy mikor kivel hova mentek, hogyan lehet elérni
benneteket! A csavargas, csellengés kdnnyen vezethet meggondolatlan
cselekedetekhez, esetleg aldozatta vagy elkdvetévé valashoz.

v'  Legyetek dvatosak az idegenekkel, vagy azokkal, akiket nem ismertek eléggé! Ne
szalljatok be ismeretlen személy autdjaba, ne kisérjétek el sehova!

v Vigyazzatok az értékeitekre! Ha nem muszaj, ne vigyetek magatokkal értékesebb
targyakat, a kerékpart, rollert, sportszereket még rovid id6re se hagyjatok
lezaratlanul illetve 6rizetlendl!

v' Csak strandon vagy kijeldlt fird6helyen furddjetek, mert a banyatavak, ismeretlen
folyo- illetve alldvizek sok veszélyt rejthetnek! Felheviilt testtel soha ne ugorjatok
vizbe, és keriljétek az ismeretlen mélységl illetve sekély vizbe vald fejesugrast is!

v' Az interneten mindenki annak adja ki magat, akinek akarja, ezért lehet6leg csak az
ismerd@seitekkel chateljetek! Ne felejtsétek el azt sem, hogy a posztok, feltoltott
fotok, videdk gyakorlatilag 6rokké a neten maradnak!

v' Ha online bantanak, zaklatnak, kérj segitséget egy feln6ttél! Bizonyitékként
érdemes elmenteni a sért6 lizeneteket, képeket vagy online beszélgetéseket.

V' Vészhelyzet - példaul tlzeset, rosszullét, baleset, blincselekmény észlelése - esetén
a 112 ingyenes segélyhivo szamon keresztiil kérheté segitség a készenléti szervektél
(mentdk, rendérség, tizoltok).

A nyaralas idejére Uresen hagyott lakéingatlanok - kiiléndsen
a nem megfelel6en védett lakasok, hazak - a betorék kedvelt
célpontjai. Mire kell figyelni?

v' Az ingatlan nyildszardi legyenek jé allapotban! A kiltéri
ajtékra érdemes legaldbb 5 pontos biztonsagi zarat,
valamint hevederzarat felszereltetni. A hatso bejarat, a
terasz- vagy garazsajté biztonsaga is fontos.

v' Miel6tt pihenni indul, a nyildszardk zart allapota mellett
ellendrizze azt is, hogy az udvaron nem maradtak-e olyan
targyak, amelyek megkonnyithetik a betoré bejutdsat
(Iétra, fejsze stb.)!
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A modern elektromos jelz6rendszerek képesek kép- és hangfelvételt késziteni, és
azt akar mobiltelefonjara tovabbitani a riasztds meginditasaval egyitt.

Ekszert, nagyobb mennyiségl készpénzt, okmanyokat lehetéleg csak megfeleld
minGségd fali, illetve butorszéfben tartson otthon!
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Ha elutazik, bizzon meg valakit, hogy Uritse a postaladat, idénként valtoztasson a
figgonyok, a redény helyzetén, hogy ugy tlinjon, tartdzkodik valaki otthon.
Hasonld hatas érhet6 el ,6nmiikods” id6kapcsold, TV szimulator, vagy
mobiltelefonrdl iranyithaté okos konnektor stb. alkalmazasaval is.

A szabadtéri rendezvények, fesztivalok
id6szakaban az onfeledt, gondtalan
szorakozas érdekében érdemes tisztaban
lenni az ilyenkor jellemz6 veszélyhelyzetekkel,
valamint a megel6zés lehetbségeivel is.

= Legyenek a telefonok mindig feltoltve, hogy sziikség esetén barmilyen helyzetben
segitséget lehessen kérni, hivni. Legyen olyan személy, aki ,vigydz” a tobbiekre, aki
adott esetben kontrollalni tudja a csapat tagjait.

=  (Csak szukséges esetben vigyenek értéktargyakat, készpénzt magunkkal!
Bankkartyaval, mobilfizetéssel, feltolthet6 karszalaggal stb. a legtobb helyen
gyorsan és kényelmesen, készpénz nélkil is fizethetlnk.

= A hatizsak kiilsé rekeszébe, kbnnyen nyithato tdskdba, kilsé illetve hatsé zsebbe
tett értékek nincsenek biztonsagban!

= Az alkalmi lopasok elkertlése érdekében értékeiket soha ne hagyjdk érizetlentil!
Adott esetben hasznaljak a csomag/értékmegdérzét!

= Ne hagyjak 6rizetlenul a kitoltott italt, felbontott tiveget!

= Alkoholfogyasztdst kbvetben ne liljenek voldnhoz, inkabb hivjanak taxit, vegyék
igénybe a bulisofér-szolgalatot, hasznaljak a kozosségi kozlekedés eszkozeit!

Biincselekmény észlelésekor hivja a 112-es telefonszamot!
EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGAERT!
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